Dankbarkeit ist die sch

Warum Lacheln bei der Trauerfeier erladtise

tefan Bohle ist stu-

dierter Musiker. Seit

Uber 20 Jahren halt er

Trauerreden. Vor ei-
nigen Jahren grundete er das
Bestattungsunternehmen
SANS SOUCIS (OHNE SORGE)
mit Niederlassungen in Pots-
dam, Sperenberg, Zossen und
Berlin.

Der POTSDAMER sprach mit
ihm Uber eine Branche, deren
Dienstleistungen keiner in An-
spruch nehmen machte und
doch jeder irgendwann einmal
braucht.

Den Verlust eines geliebten
Menschen verarbeiten wir alle
unterschiedlich, Manche ver-
dréangen den Schmerz, andere
setzen sich ganz aktiv mit ihm
auseinander. Immer jedoch
stehen Erinnerungen an den
Verstorbenen im Mittelpunkt
der Verarbeitung, die jeder auf
seine Weise zulasst.

.Der Verlust eines Men-
schen lasst gelebte Energie
zuriick. Diese Energie lebt in
allen, die ihn kannten, als Er-
innerung weiter. Die Bestat-
tung ist dabei ein individuell
zu gestaltendes Ritual, das die
aktive Erinnerung anstoflen
soll”, sagt Bohle. ,Nur wer sich
richtig erinnert, kann sich auch
richtig und nachhaltig verab-
schieden.”

Wie stellen Sie sich auf
die Hinterbliebenen ein?

Jede  Trauer unterliegt
Schwankungen. Phasen, in de-
nen es mal gut und mal weni-
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ger gut funktioniert, die schwe-
re Situation zu beherrschen.
Meist ist die Situation fur die
Betroffenen neu, immer aber
ungewollt und unangenehm.
Manchmal blieb keine Zeit,
sich zu verabschieden. Das
macht das Ertragen doppelt
schwer. Aus diesem Grund
ist es unsere Aufgabe, im Ge-
sprach méglichst viel von dem
Verstorbenen und denen, die
zu uns kommen, zu erfahren.
Das braucht allerdings Zeit.
Kaum einer kommt zu uns und
hat schon einen fertigen Plan
im Kopf, wie die Bestattung
eines geliebten Menschen aus-
zusehen hat - es sei denn, man
hat sich schon lange damit be-
schaftigt oder der Verstorbene
hat zu Lebzeiten bereits alles
genau geregelt und mit seinen
Angehorigen besprochen.

Der seelische Zustand der
Hinterbliebenen, die zu uns
kommen, ist meist von Trauer
erfillt, In dieser Situation ist
es unsere Aufgabe, ihnen eine
Last abzunehmen, die sie un-
gewollt aufgebirdet bekom-
men haben. Diese Blrde, die
Entscheidung Uber die Ge-
staltung und den Ablauf der
letzten gemeinsamen Veran-
staltung, kdnnen sie uns nur
iibergeben, wenn sie uns ver-
trauen. Wenn sie davon uber-
zeugt sind, dass wir den Mo-
ment des Abschiednehmens
so gestalten, wie es in ihrem
Sinne ist und im Sinne des
Verstorbenen gewesen ware.
Dieses Vertrauen missen wir
uns in dem Gesprach verdie-

nen. Wir verstehen deshalb
unsere Arbeit als Begleiter,
als Orientierungshelfer, als
Unterstiitzer, um zu einer flr
die Hinterbliebenen bestmdg-
lichen Entscheidung zu gelan-
gen. Eine Entscheidung, an die
sie selbst ihr Leben lang den-
ken und in guter Erinnerung
behalten sollten. Es muss also
die richtige Entscheidung sein,
die nachhaltig fur alle wirken
kann, die an der Trauerfeier
teilnehmen.

Im Laufe der Gesprache mit
den Angehérigen entwickelt
sich ein Verstehen. Das heil’t,
je mehr ich bereit bin, zuzuho-
ren und am anderen Anteil zu
nehmen, desto mehr kann ich
ihm helfen. Eine Strategie in
dem Sinne gibt es dabei nicht.
Diese ist immer so individuell
wie auch jedes Leben individu-
ell ist.

Damit ein Bestattungsritual
die gewinschte nachhaltige
Wirkung erzielt, muss man den
Hinterbliebenen auch Raum
und Zeit fir die Trauer geben.
Wir arbeiten fiir die Lebenden.
Wir kennen den Hintergrund,
warum jemand zu uns kommt.
Aber wir kennen nicht die Ge-
schichte hinter den Verstor-
benen und ihrer Beziehung zu
denen, die zu uns kommen.
Aus diesem Grund ist es fur
uns erst einmal wichtig, dass
wir denen, die unsere Beglei-
tung suchen, zuhoren. Erst in
dem Gesprach erfahren wir,
was den Verstorbenen ausge-
macht hat, was er sich wohl ge-
wuinscht hat und welche Vor-

stellungen die Hinterbliebenen
von der Trauerfeier und dem
Bestattungsritual haben.

Wir legen bei unserer Arbeit
groRen Wert darauf, nicht nur
die Versorgung der Verstor-
benen in den Mittelpunkt zu
nehmen, sondern Erinnerun-
gen so zu platzieren, dass es
den Angehérigen gut tut und
eine heilsame Perspektive auf-
zeigt.”

Sind alle Bestatter gleich
oder gibt es zu beachtende
Unterschiede?

.Es gibt unterschiedliche
Auffassungen unseres Beru-
fes. Manche bieten Billig-Be-
stattungen an. Deren Kunden
geht es primar um ein schnel-
les und kostengunstiges Be-
grabnis. Das Ritual des Ab-
schiednehmens spielt dabei
eine untergeordnete, oft sogar
gar keine Rolle. Je geringer die
Beziehung zwischen Verstor-
benem und denjenigen ist, die
sich um die Beisetzung kim-
mern missen, desto weniger
steht die Gestaltung der Trau-
erfeier im Vordergrund.

Andere Anbieter sind eher
produktorientiert und  ver-
suchen, den Hinterbliebenen
méglichst viel zu verkaufen,
ohne im Vorfeld ausreichend
Informationen Uber den Ver-
storbenen und deren Hinter-
bliebene erhalten zu haben.
Von diesen sehr unpersonli-
chen und stark monetar aus-
gerichteten  Dienstleistungs-
verstandnissen  distanzieren
wir uns deutlich. Meine Mit-
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arbeiter und ich verstehen uns
als Raum gebende Begleiter
und Berater auf dem Weg, die
Bestattung so individuell und
passend wie méglich zu ge-
stalten. Nur dann kann man
in Frieden und mit der notwe-
nigen Offenheit und Bereit-
schaft von einem geliebten
Menschen Abschied nehmen.
Wir sind mit einem Wort ,ritu-
alorientiert.

Aus diesem Grund win-
sche ich mir auch im Rahmen
der Ausbildung zum Bestatter,
dass neben den handwerkli-
chen Fertigkeiten die sich dem
Ritual widmenden sowie die
zwischenmenschlichen und
kommunikativen Fertigkeiten
mehr in den Vordergrund der
Ausbildung riicken.”

Was kann man zu Lebzeiten
tun, um es seinen Angeho-
rigen bzw. Hinterbliebenen
so leicht wie méglich zu ma-
chen?

.Bestattungsvorsorge ist in
der Regel eine sehr gute Mal3-
nahme, um den Hinterbliebe-
nen eine grole Last zu neh-
men. Suchen Sie das Gesprach
mit dem Bestatter |hrer Wahl
und sprechen Sie mit ihm Gber
alles. Auch dartber, in welcher
Form die Bestattung vollzogen
werden soll,

Ich mache immer wieder die
Erfahrung, dass der Familien-
kreis oftmals mit der Auswahl
der Bestattungsform Uberfor-
dert ist. Ist die Form der eige-
nen Beisetzung im Vorfeld ein-
deutig geregelt, werden auch
mogliche Konflikte unter den
Hinterbliebenen vermieden.”

Kénnen Sie immer den not-
wendigen Abstand zu den
persénlichen  Schicksalen
bewahren?

Alle personlichen Schicksale
bewegen einen auch gedank-
lich. Ganz besonders inten-
siv ist die Anteilnahme dann,
wenn die Hinterbliebenen
tberdurchschnittlich aufmerk-
sam sind. Eine sehr intensive
Erfahrung habe ich bei der

Bestattung eines Behinderten
gemacht, bei der die vielen
ebenfalls behinderten Trau-
ernden eine Offenheit zeigten,
die ich in dieser Intensitét sel-
ten erlebt habe. Wahrend der
Trauerfeier war im Raum eine
ungeteilte und sehr ehrliche
Energie splrbar, die einfach je-
den hat erfassen mussen.

Zwischen dem Moment, in
dem der Leichnam abgeholt
wird, bis zu seiner Bestat-
tung vergehen oft mehrere
Tage, Was passiert in die-
ser Zeit mit dem Verstorbe-
nen? Ist es empfehlenswert,
wihrend dieser Zeit bei dem
Verstorbenen zu sein oder
eher nicht?

In der Regel wird der Ver-
storbene bis zur Bestattung
gekuhlt und flr die Beisetzung
entsprechend vorbereitet, ge-
waschen, angekleidet.

Es ist also in erster Linie
Aufgabe des Bestatters, sich
in dieser Zeit um die Verstor-

Das letzte Mal zusammen

Ehrlichkeit in Trauer und
Demut sind in unserer Gesell-
schaft immer weniger vertre-
ten. Seinem Gegeniber die
notwendige Aufmerksamkeit
zu schenken, ,am Menschen
anzudocken”, ist laut Bohle im-
mer weniger zu beobachten.
Immer schneller und dadurch
oberflachlicher gestalten sich
viele Bereiche des Lebens, vor
allem die zwischenmensch-
lichen. Aus diesem Grund legt
Bohle ganz besonderen Wert
drauf, dass der letzte gemein-
same Moment ein unvergess-
licher bleibt.

Es kommt auch vor, dass
keine Zeit blieb, um sich zu
verabschieden, weil der Tod
plétzlich und unerwartet ein-
getreten ist. FUr Bohle ist es
wichtig, dass man das Ritual
berlcksichtigt und dem indivi-
duellen Abschied zusatzlichen
Rahmen und Raum bietet.

.Der Tag der Beisetzung ist

In Berlin und Potsdam fir Sie da: Stefan Bohle, Malgorzata

Wittek, Silke Mackel, René WeiBmann (v.l.)

benen zu kimmern und sie
je nach kulturellen und indivi-
duellen Winschen auf die Ze-
remonie vorzubereiten. Dazu
gehodren auch thanatoprakti-
sche Aufgaben, die nur Fach-
krafte durchfihren konnen.
Aus meiner Erfahrung liegt es
nicht mehr im Kraftefeld der
Angehorigen, das auch noch
zu verantworten. Sich um die
optimale Versorgung der Ver-
storbenen zu kiimmern, soll-
te daher allein dem Bestatter
Ubergeben werden.”

Fotos: sts

fir viele der schwerste Mo-
ment. Den Hinterbliebenen
wird bewusst, dass der Ab-
schied endgultig ist. Am Tag der
Beisetzung kehrt in die Men-
schen eine eigene Ruhe ein,
sie werden nachdenklich, hilf-
los, manchmal sogar schwach
und sehen sich oftmals mit
der eigenen Endlichkeit kon-
frontiert”, weill Bohle aus Er-
fahrung. ,,Aus diesem Grund ist
es wichtig, dass wir die Hinter-
bliebenen auf diesen Moment
gut vorbereitet haben. Wir be-
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obachten, dass die Menschen,
die wir begleiten, dem Tag des
Abschieds mit einer positiven
Energie begegnen, well sie gut
darauf vorbereitet wurden. Sie
wissen, dass das folgende Ritu-
al zu dem Verstorbenen passt,
dass Erinnerungen und Emo-
tionen mit Offenheit und Ver-
standnis begegnet werden und
dass sie selbst ein wichtiger Teil
des Rituals geworden sind, in-
dem sie zu dessen Gestaltung
beigetragen haben. So sind sie
gefasster, innerlich ruhiger und
emotional offener fiir das fol-
gende Ritual”, schildert Bohles
Mitarbeiterin, Malgorzata Wit-
tek, ihre Eindricke.

JFUr uns stehen zwei Din-
ge im Vordergrund unserer
Arbeit”, sagt Bohle. ,Die pas-
sende Gestaltung fur die Trau-
erfeier im Gesprach mit den
Hinterbliebenen zu finden und
die Hinterbliebenen selbst auf
diesen Tag bestmoglich vor-
zubereiten, so dass dieser Tag
fur sie als ,positives’ Erlebnis in
Erinnerung bleibt. Aus diesem
Grund freuen wir uns ganz be-
sonders, wenn wir im Rahmen
der Trauerfeier Lacheln auf
manchen Gesichtern sehen.
Das hat nichts mit Albernheit
oder Witz zu tun, sondern da-
mit, dass man sich gerne an
etwas erinnert, individuelle Er-
fahrungen, die einen mit dem
Verstorbenen verbinden, weil
man sie gemeinsam hat erle-
ben dirfen.”

So soll das individuelle Ri-
tual einer Bestattung den Pro-
zess der Erinnerung anstolen,
ordnen und ausrichten. Es
soll den Hinterbliehenen Halt
geben und jene Form von Ge-
meinschaft vermitteln, die es
braucht, den Weg zur Grab-
statte und zurlck ins Leben
zu gehen, So versteht Bohle
seinen Auftrag, denn das Be-
stattungsritual soll denjenigen
dienen, die im Sinne des Ver-
storbenen weiterleben und
ihm dankbar sind. ,Dankbar-
keit ist die schonste Form der
Erinnerung", so Bohle,

sts
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